Reéussir en EPS a Notre

Les regles de pratique en cours expliquées

Vous trouverez dans ce document les regles choisies par
I’équipe EPS ainsi que le NSRS de leur mise en place
afin d’assurer le bon déroulement du cours et ’atteinte des

objectifs nationaux

(cliquez sur la petite icone pour voir la justification ou revenir aux regles)




Ecole - Collége - Lycée

ASSIDUITE EN COURS
Il est attendu des éleves de faire des efforts

dans la pratique mais aussi dans la prise en
charge des roles sociaux (arbitrage, mise en
place du matériel...).

Un éléve blessé et inapte totalement doit -
venir en cours

Un éleve inapte partiel peut pratiquer en fonction des ?
indications données par le médecin.

DANS TOUS LES CAS: LE CERTIFICAT MEDICAL DOIT ETRE

REMIS EN MAIN PROPRE AU PROFESSEUR LORS DU COURS.
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CERTIFICAT MEDICAL D'INAPTITUDE PARTIELLE OU TOTALE
A LA PRATIQUE DE L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Modéle & usage solave en référence Ju décret do 11.10.1985 et 3 Farméeé du 13.09.1389

et Sports, o« sodak, santé)
Le profi d'Ed. fon Physique et Sportive adapte son ig de fagon & ce que chaque éléve puisse
effectivement participer au cours d’E.P.S, en fonction de ses possibilités et de ses capacités résiduelles,
Exemple : augmentation des temps de récupération, diminution de la q ¢ de travail, adaptation de I'espace de jeu,
utilisation de matériel approprié, modification du baréme, changement d’activité, marche sportive, ..).
le, igné . docteur en médecine, certifie avoir iné ce jour
I"éleve cedtedle o, scolariséiel en classede L

ot avoir constaté gue son état de santé entraline

O une inaptitude PARTIELLE 2 la pratique de 'EPS O une inaptitude TOTALE & la pratique de 'EPS
du . olvennssarml sorseaness

oo inclus

thle avec la samé La pratigue physique quelle guelle soit est incompatible avec la
santé de léléve.

Une pravigue ph
de 1'éféve.

FONCTIONS S POSSIBLE | POSSIBLE AVEC ADAPTATION - Précisions éventuclles &%fmgri
a

Marcher
Courir
Sauter
Lancer
Lever - porter
S'accroupir
Effectuer des rotations
Se tonifier musculairement
STétirer
Nager
EFFORTS
Intense et bref
Modéré
De faible intensité
Prolongé
CONTEXTES PARTICULIERS Précisions
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Amplitade articulaire limitée

Adaptation suivant les conditions climatiques
(pollution. froid sec....)

Hydratation

Activités avec déplacements limités

et ou dans 1'axe

AUTRES RECOMMANDATIONS :

ojoja|o

ATTENTION - wucarn TCRT See pront wvd tewr idtrnactive,




Ecole - College - Lycée

LIEU DE PRATIQUE ET DEPLACEMENTS

Les éleves doivent respecter les installations au
méme titre que les installations de ’école.
Une attitude respectueuse et calme est attendue
dans les vestiaires comme dans la rue.

Au college, les éleves partent depuis ’école avec le
professeur vers les installations.

En fin de matinée pour les externes ou d’apres midi
pour tous, les éleves peuvent partir directement
des installations en remplissant ’autorisation ci
jointe.

Au lycée, les éleves se rendent et reviennent des
installations seuls. autorisation
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Ecole - College

Chers Parents,
A la fin du cours d’EPS, lorsque celui-ci est le dernier de la matinée ou de la journée dans l’emploi du te
éléves, ces derniers ont la possibilité de partir directement des installations sans repasser par |’établissem
Sans autorisation de votre part les éléves reviendront avec le professeur a [’école pour 12h15 le midi et 17
soir.

(Cocher les optlons choisies et remettre le coupon au plus tot au professeur d’EPS )

Je soussigné Mr/Mme ........ceeeevevevenenen Tuteur légal de Uenfant........ceeeeveeeernennneee.

En classe de ...eveecececennecnennennen.

L’autorise a repartir seul des installations suivantes a 12h10: (uniquement pour les externes)
= Stade Auguste Delaune ( 52 rue du lieutenant Keiser)

= Gymnase Voltaire (2 rue de Voltaire)

L’autorise a repartir seul des installations suivantes a 17h20:
= Stade Auguste Delaune ( 52 rue du lieutenant Keiser)

= Gymnase Voltaire (2 rue des Garonnes)

L’autorise a partir de la piscine a 17h05 (uniguement pour les 6eme)
o Piscine Williot (77 bvd Gambetta)

o Départ seul

= Départ avec un adulte uniquement
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MATERIEL et TENUE

Ecole - College - Lycée

Se changer en début puis en fin de séance
Surtout en cas d’intempérie : ne pas rester
avec ses chaussettes, t-shirt ou survétement T3k
mouillés

Tenue nécessaire : Survétement ou short /
t-shirt / protection pluie et froid

Pour la pratique dans le gymnase voltaire, des chaussures
propres sont obligatoires.
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Ecole - Collége - Lycée Mater]el et tenue

Prévoir une bouteille d’eau ou une gourde marquée a
son nom

enlever ses bijoux (montre, chaines, *";%“‘*3 |
gourmettes, boucles d’oreille) avant it gy Er

de pratiquer N
Attacher ses cheveux pour les éléves ayant les <k§v; B
cheveux longs ‘
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